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Abstrak 

 
Penelitian iTindakan iKelas iini ibertujuan iUntuk imengetahui ipeningkatan ihasil 

ibelajar imateri iatletik imelalui ipendekatan ibermain ipada isiswa ikelas iVI iSD 
iNegeri i3 iPercontohan iPeusangan iKabupaten iBireuen, iuntuk imengetahui iaktivitas 

iguru idan isiswa ikelas i iVI iSD iNegeri i3 iPercontohan iPeusangan iKabupaten 

iBireuen idalam imengikuti ipembelajaran i imateri iatletik imelalui ipendekatan 

ibermain, iuntuk imengetahui itanggapan isiswa ikelas i iVI iSD iNegeri i3 
iPercontohan iPeusangan iKabupaten iBireuen iterhadap ipenerapan ipendekatan 

ibermain idalam imateri iatletik. iPenelitian iTindakan iKelas iini idilaksanakan ipada 

isiswa ikelas iVI iSD iNegeri i3 iPercontohan iPeusangan iKabupaten iBireuen idengan 
ifokus ipenelitian iadalah ipendekatan ibermain. iHasil ipenelitian idiperoleh ibahwa 

imeningkatkan iketerampilan isiswa ikelas iVI iSD iNegeri i3 iPercontohan iPeusangan 

iKabupaten iBireuen idalam imengikuti ipembelajaran iatletik idapat idilakukan 
idengan imenerapkan imetode ibermain. iPendekatan ibermain iyang idilakukan ioleh 

iguru ipenjas idapat imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa ikelas iVI iSD iNegeri i3 

iPercontohan iPeusangan iKabupaten iBireuen ikarena isiswa isenang idengan 

iaktifitas ipermainan, isehingga ipendekatan ibermain idinyatakan iefektif iuntuk 
imeningkatkan ikemampuan isiswa idalam imengikuti ipembelajaran iatletik 

 

Kata iKunci: iAtletik, iBermain, iHasil iBelajar 

 
1. PENDAHULUAN  

Salah isatu imateri idalam iPJOK idi iSD 
yang iharus idiajarkan iadalah iatletik. iKarena 

atletik imemiliki ibeberapa ibentuk ikegiatan 

yang iberagam, imaka iatletik idapat idijadikan 
sebagai idasar ipembinaan icabang iolahraga 

lainnya. iAtletik idapat imenjadi isalah isatu 

kegiatan iyang idigemari idalam ipenjasorkes di 

SD isesuai idengan iciri iperkembangannya, 
peserta ididik idi isekolah idasar ipada dasarnya 

sudah iterampil imelakukan iunsur igerakan 

kegiatan iatletik. iAtletik idapat imeningkatkan 
kualitas ifisik ipeserta ididik ilebih ibugar. iSD 

Negeri i3 iPercontohan iPeusangan iBireuen 

adalah isalah isatu ilembaga ipendidikan iyang 
membina ikegiatan ipendidikan ijasmani idan 

aktifitas iolahraga idi isekolah idalam ikapasitas 

pengembangan ikurikulum i2013 idengan 

sasaran itertentu isesuai itujuan ipembelajaran 
yang iditerapkan idi isekolah.  

Pendidikan jasmaniiditerapkan di  sekolah 

bertujuaniuntuk membinaisiswa mencapai nilai-
nilaiikesehatan, kesegaranijasmani, kekuatan 

mental, ikeunggulan spiritual iyang idapat 

mengembangkan idirinya, ibermanfaat ibagi 
kehidupan imasyarakat idan iuntuk 

menjalankan itugasnya iselaku iwarga 

masyarakat idengan itanggung ijawab ipada 

dirinya, ikeluarga, idan imasyarakatnya. 
Namun, iyang imenjadi ipermasalahanya 

adalah ipengembangan iatletik idengan imateri 

lari idalam ipembelajaran iyang idilaksanakan 
kurang imendapat idukungan isiswa,iartinya 

siswaiyang diajak untuk menekuniicabang 

atletikikurangimendapat sambutan, guru kurang 
dapat imengembangkan imateri iatletik dalam 

proses ipembelajaran, ipadahal cabang atletik 

sangatiefektif dikembangkan di sekolah, ibaik 

sebagai dasaripengembangan keterampilan 
dasar siswa maupun isebagai iusaha ipembinaan 
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ketrampilan isiswa iyang imenjadi idasar 

pemassalan, ipembibitan idan ipembinaaniyang 
mengarah kepada ipencapaian prestasi imasa 

depan.  

Pendekatan ibermain iadalah isalah isatu 
pendekatan iyang idapat idilakukan ioleh iguru 

penjas iuntuk idapat imenarik iminat isiswa 

dalam imengikuti ipembelajaran iatletik. 
Karena iusia ianak isekolah idasar imasih 

sangat isenang idengan ipermainan. iBerbagai 

modifikasi ipermainan iyang ipraktikkan idalam 

pembelajaran ipenjas iakan imembuat isiswa 
tidak imerasa ibosan idengan ipembelajaran 

atletik. 

Berdasarkan uraian pendekatan 
pembelajaran bermain yang telah diungkapkan 

di atas menggambarkan bahwa, pendekatan 

bermain merupakan salah satu pendekatan 
pembelajaran yang dapat digunakan untuk 

meningkatkan pencapaian hasil belajar. Oleh 

sebab itu penulis tertarik melakukan penelitian 

dengan judul “Upaya Meningkatkan Hasil 
Belajar Materi Atletik  Melalui Pendekatan 

Bermain Kelas VI SDN 3 Percontohan 

Peusangan.” 
 

2. KAJIAN LITERATUR 
Pendekatan iPembelajaran iPendidikan 

Jasmani iOlahraga idan iKesehatan 

Pendekatan ipembelajaran idapat Idiartikan 

sebagai ititik itolak iatau isudut ipandang ikita 
terhadap iproses ipembelajaran, iyang imerujuk 

pada ipandangan itentang iterjadinya isuatu 

proses iyang isifatnya imasih isangat umum, 

diidalamnya mewadahi, menginsiprasi, 
menguatkan,idanimelatari metode pembelajaran 

dengan icakupan teoretis tertentu. Dilihat idari 

pendekatannya, ipembelajaran iterdapat idua 
jenis ipendekatan, iyaitu:  

1) Pendekatan ipembelajaran iyang 

iberorientasi iatau iberpusat ipada isiswa 
i(student icentered iapproach) 

2) Pendekatan ipembelajaran iyang 

iberorientasi iatau iberpusat ipada iguru 

i(teacher icentered iapproach)i 
 

Dariidua pendekatan pembelajaran idi iatas,  

maka idapat idijelaskan ada ibeberapa imodel 
pembelajaran iyang termasuk ipada ipendekatan 

pembelajaran pembelajaran iyang iberorientasi 

pada isiswa dan imodel ipembelajaran iyang 

berorientasi pada iguru. iKonsep iPendidikan 
Jasmani iOlahraga idan iKesehatan iPendidikan 

jasmani iolahraga idan ikesehatan iadalah 

proses ipendidikan iyang imemanfaatkan 
aktivitas ifisik iuntuk imenghasilkan iperubahan 

holistic idalam ikualitas iindividu, ibaik idalam 

hal ifisik, imental, iserta iemosional i(Samsudin 
& iUs, i2015:161).iDalam pelaksanaan 

pembelajaran idi isekolah iuntuk imengetahui 

keberhasilan ikemampuan ipeserta ididik dalam 

mengkuti ipembelajaran ipendidikanijasmani 
ini iguru imenggunakan instrument penilaian 

psikomotorik i(aspek ifisik), ikognitif i(aspek 

kemampuan iberfikir) idan iafektif i(aspek 
sikap). iSehingga iapabila ipeserta ididik idalam 

tiga ikomponen ipenilaian itersebut imemenuhi 

kriteria iketuntasan ibelajar, imaka ipeserta 
didik itersebut idinyatakan iberhasil idalam 

mengikuti ipembelajaran ipendidikan ijasmani. 

Kata iberhasil idalam ipembelajaran 

pendidikan ijasmani idi iatas, isejatinya itidak 
terletak ipada itiga iaspek itersebut, inamun 

lebih idari iitu, ibahwasannya ipendidikan 

jasmani itujuan iakhirnya iadalah imengantar 
keberhasilan ipeserta ididik idalam imenempuh 

semua ijenjang ipendidikan. iIni ibisa idiartikan 

bahwa ipendidikan ijasmani imerupakan 

bahgian iintegral idari ipendidikan isecara 
menyeluruh iatau itiada ipendidikan isempurna 

tanpa ikehadiran ipendidikan ijasmani. 

 

Pendekatan iBermain iDalam iPendidikan 

Jasmani iOlahraga idan iKesehatan 

Atletik idi iSD isaat iini imakin imenjadi 
pelajaran iyang ikurang idisenangi, iironis 

sekali, ipadahal iatletik iadalah idasar idari 

semua icabang iolahraga. iLalu iapa iyang 

menjadi isebab idi iSekolah iDasar iperhatian 
terhadap iatletik isemakin ikurang. Hampir 

pasti idisebabakan ioleh imodel ipembelajaran 

yang itidak imenyesuaikan idengan 
ikarakteristik ikemampuan idan iperkembangan 

ianak. 

 Model iinilah iyang isampai isekarang 
ini iberlangsung ikarena ikurang idisenangi, 

lalu ihampir itidak ipernah idiajarkan. iUntuk 

menyesuaikan idengan ikarakteristik idan 

perkembangan ianak-anak iSekolah iDasar, 
maka iatletik iharus idimodifikasi. 



 

 

 

Vol. 9, No. 1, Maret 2022                              |ISSN  : 2355-3650 

                                                       |e-ISSN: 2721-3498 

 

36 
 

Penekanannya ipada iaspek ibermain, 

karena iini imerupakan ibagian idari ikehidupan 
anak. iTerutama ibagi ianak iyang ikurang 

berbakat, iatletik idisajikan idalam ibentuk 

permainan imenjadi ikegiatan iyang 
menarik.Tujuan imodifikasi iatletik iini iialah 

agar sejak awal iunsur-unsur igerak idasar 

atletik idapat diperkenalkan ikepada ianak 
secara imenarik dan imenyenangkan. i i i 

 

Penerapan Pendekatan Bermain Dalam 

Pembelajaran Atletik 
Gerakan ijalan, ilari, ilompat idan ilempar 

adalah inomor iatletik iyang imenjadi idasar 

dari ihampir isemua icabang iolahraga, ipaling 
tidak idalam ipemanasan i(warming iup), ijalan, 

lari, ilompat idan ilempar imenjadi ibagian 

penting isehingga iharus idiajarkan ikepada 
semua ianak. iNamun isiswa ipasti iakan 

merasa ibosan ijika ipembelajaran imateri jalan, 

lari, ilompat idan ilempar idilakukan isecara 

monoton. iGuru idalam imengajar ipendidikan 
jasmani iharus iselalu imemikirkan itentang 

bagaimana ibagian idari imateri ipelajaran jalan, 

lari, ilompat idan ilempar idapat idibuat 
semenarik idan imenyenangkan imungkin. 

Bentuk ilintasan, isusunan ikelompok, peralatan 

yang idigunakan idan igerakan ilarinya iharus 

bervariasi. iBerbagai igerakan ilari iyang idapat 
dilakukan imisalnya: idengan ipermainan iular-

ularan, permainan ilompat ikanguru, permainan 

halang irintang, ipermainan igobag isodor, 
permainan isunda imanda idan ilain-lain. 

Untuk imateri ipelajaran ipendidikan 

jasmani idi iSD itentu isaja itidak isemua 
variasi i iseperti icontoh idi iatas iditampilkan. 

Materi iharus idipilih idan idisesuaiakan dengan 

pertumbuhan ifisik idan ikemampuan ianak. 

Pada imasa iini ikoordinasi igerak ibelum 
sempurna, isangat iaktif, ikonsentrasi ikurang, 

serta iingin itahu, iimajinatif, isenang 

membentuk ikelompok ikecil, ilaki-laki 
perempuan imempunyai iminat isama, imudah 

gembira ikarena ipujian idan imudah isedih 

karena idikritik. iDengan imemperhatikan iciri-
ciri idi iatas, imaka imateri ipelajaran iharus 

disesuaikan. 

Berikut ibeberapa icontoh ivariasi idan 

kombinasi ijalan, ilari, ilompat idan ilempar 

dalam ipembelajaran iatletik, idiantaranya 

adalah: 

 Lari/jalan ike idepan 

 Lari/jalan ike ibelakang 

 Lariangkat ipaha 

 Lari/jalan isilang ike isamping 

 Lari langkah ikuda 

 Lari/jalan imembawa ibenda 

 Lari/jalan ilintasan iberkelok-kelok 

 Lari/jalan inaik/lompat iturun itangga 

 

 
Gambar 1. Variasi dan kombinasi jalan, lari, 

lompat dan lempar 

 

- Anak ibertemu isatu idengan iyang ilain 

dengan igerakan ijalan i/ ilari: 
- Bersalaman i 

- Menepukkan satu tangan dengan tangan 

lawan 

- Menepukkan ikedua itangan idengan 
tangan ilawan isambil imelompat 

- Bergandengan ipada isiku imembuat 

satu iputaran 
- Bergandengan itangan isetinggi ibahu, 

membuat iputaran 

- Bergandengan idua itangan imembuat 
satu iputaran 

- Gerakan-gerakan itersebut idi iatas bisa 

idilakukan idengan ijalan idanilari 

 

 
Gambar 2. Contoh pada saat bertemu 

satudengan yang lain dengan gerakan jalan/lari 

 
Contoh ilari idalam ibentuk ipermainan. Lari 

/jalan ibebas imengikuti igaris yang idibuat 
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dilantai memungkingkan mereka ibertemuisatu 

dengan yang lain. Bila mereka ibertemu iharus 
melakukan tugas yang idiperintahkanioleh guru. 

Misalnya ibertepuk isatui/idua itangan, 

bergandengan imembuat ilingkaran, imelompat 
dan isebagainya. 

 
Gambar 3. Contoh lari dalam bentuk 

permainan 

 

Mereka iberlari iberpasangan, inomor ganjil 
belok ike ikanan idan ipasangan inomor igenap 

berbelok ike ikiri. iBisa idibuat iberbagai 

variasi ilain imisalnya iwaku iberbelok 
pasangan iberpisah ike ikanan idan ike ikiri. 

Pada isetiap ibelokan ibentuk igerakan ilainnya 

bisa iberganti. iMisalnya iangkat ipaha, ilari 

menyamping, idan ilain-lain. 

 
Gambar 4. Variasi lari berpasangan 

 I 

 
Gambar 5. Pelari terdepan membuat 

gerakan tertentu, yang dibelakangnya 
menirukan. 

 

Bangku iyang idiatur iberderet i(slalom) 

dapat imemberi iberbagai ikemungkinan. Para 
pelari iditugasi istart ibersama idengan iarah 

berlawanan. iPada iwaktu idua ipelari bertemu 

diberkian itugas igerak itertentu, imisalnya 
bersalaman idan imelompat. iBangku ibiasa 

diganti idengan ialat ilain imisalkan dus/kotak 

yang idiatur iberderet, ipancang, itali atau kalau 
tidak icukup ipakai igaris isaja. 

 

 
Gambar 6. Bangku diatur berderet (slalom)  

 

Ban isepeda ibekas ijuga imenjadi ialat iyang 
menarik iuntuk ilari idi ilantai. iBan-ban 

tersebut idapat idipakai isasaran ilari, ianak 

hanya iboleh imelompat iselangkah imelewati 
ban. 

 i 

 
Gambar 7. Lari lantai menggunakan ban 

 
Dua anak jogging satu didepan satu idi 

belakang dengan jarak isepanjang itongkat yang 

dipegang ipada iujungnya. iBila iada aba-aba 
tertentu, itongkat idilepas idan pelari yang di 

belakang iberusaha imenangkap pelari yang 

diidepan. Padaibabakiberikutnya iposisi dibalik. 

 

 
Gambar 8. Jogging dengan posisi depan 

belakang 



 

 

 

Vol. 9, No. 1, Maret 2022                              |ISSN  : 2355-3650 

                                                       |e-ISSN: 2721-3498 

 

38 
 

Kelompok ibersama-sama isprint i(lari 

secepatnya) imenuju ibola iyang idiletakkan 
pada ijarak isecukupnya. iAnak iyang ipaling 

depan imengambil ibola, ilari imenuju ititik 

yang sudah iditentukan idan isiap imelempar, 
kemudian yang lain berderet-deret imembuat 

jembatan dengan ‘sikap ikepiting’. Anak paling 

ujung isiap imenerima bola lewat terowongan 
jembatan, si pelempar menyambungijembatan 

dengan sikapikepiting pula. Penerima 

membawa ibola ilari ike tempat imelempar 

seperti ianak ipertama idan anak iyang iada idi 
ujung ijembatan imenjadi pererima ibola. 

Demikian selanjutnyaisampai semua melakukan 

igiliran imelempar ibola. Kemudian kelompok 
ibersama-sama ikembali ke tempat semula. 

 

 
Gambar 9. Contoh lari kelompok bersama-

sama sprint (lari isecepatnya) 

 
Tugas itambahan i(melempar ibola ilewat 

terowongan) iini idapat idiganti idengan itugas 

yangilain. Misalnya ikelompok iberlari bersama 
menuju isimpai iyang idiletakkan idi ujung lain. 

Semua ianggota ikelompok menerobos isimpai, 

baru ilari ikembali ike tempat isemula. 

 

 
Gambar 10. Melempar bola lewat 

terowongan 

 
Permainan ilari isambung i(estafet) 

Berbagai ivariasi ipermainan iestafet dapat 

ditampilkan idengan imenggunakan alat bantu 

bola, ikardus iatau isimpai. Bola sebagai 

pengganti itongkat idalam ipermainan iestafet 

bolak-balik i(shuttle). . 
 

 
Gambar 11. Contoh permainan lari 

sambung (estafet) 

 

 
Gambar 12. Memindahkan kardus atau 

benda lain ke sisi berlawanan satu persatu. 

 

 
Gambar 13. Estafet bolak-balik dengan 

memindahkan kardus atau simpai. 

 

 
Gambar 14. Permainan lari gawang dengan 

menggunakan kardus. 

 
Kardus ditata sebagai rintangan dalam 

lintasaniuntuk dilompati dengan lari. Lintasan 

satu ada satu kardus, lintasan ke dua dengan 
dua kardus dst. Jika keterampilan anak sudah 

bagus dan berani melompat itanpa ragu-ragu, 
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maka untuk rintangannyaibisa dengan 

menggunakan bangku. 
Agar isecara itak isadar ianak-anak 

melakukan igerakan imirip ilari igawang, maka 

rintangan ikardus ibagian itengah dibuat rendah 
idan iujung ikiri ikanan ilebih itinggi. Kaki 

iayun idi iatas ikardus ibagian itengah dan kaki 

itumpu iditekuk idi iatas ikardus yang lebih 
itinggi. 

 

 
Gambar 15. Rintangan lari kardus 

 

Pembelajaran i iAtletik iDi iSekolah iDasar 

Atletik merupakan ibu dari isebagian besar 
cabang olahraga, idimana igerakan-gerakan 

yang iada idalam iatletik iseperti: jalan, ilari, i 

lompat i idan i ilempar dimiliki i oleh i sebagian 

i ibesar icabang iolahraga. Selan iitu, atletik 
imerupakan isalah isatu mata pelajaran 

Pendidikan iJasmani iyang iwajib diberikan 

kepada para siswa i imulai idari tingkat Sekolah 
Dasar sampaiitingkat Sekolah Lanjutan Tingkat 

atas, sesuai dengan SK Mendikbud No. 

0413/U/87. Dengan diwajibkannya cabang 

olahraga atletik diberikan di sekolah dalam 
mata pelajaran Pendidikan Jasmani, sudah 

selayaknya membawa angin segar untuk 

meningkatkan motivasi siswa dalam 
mengikutinya. I 

Namunikenyataannya di lapangan, masih 

banyak siswa yang belum meminati pelajaran 
atletikibahkan cenderung kurang menyukainya. 

Ini merupakan suatu tantangan bagi para guru 

pendidikan jasmani agar pelajaran atletik 

merupakan ipelajaran yang menyenangkan bagi 
siswanya. Karena disamping keterampilan yang 

inginndicapai, justru itujuan utama dari 

pembelajaran penjas seperti, meningkatkan 
kesegaran jasmani meningkatkan pengalaman 

dan pengayaan gerak-gerak dasariumum 

maupun kemampuan motorik siswa sebagai 
dasar-dasar gerak cabang iolahraga ilainnya. 

Banyak ikendala dan ihambatan iagar iatletik 

disukai idan disenangi ioleh isiswa iatau bahkan 
bisa berprestasi ipada isalah isatu inomor lomba 

di tingkat ipelajar. 

Salah isatu ikendala iyang isering iditemui 
di lapanganiantarailain adalah fasilitas dan 

perlengkapan untuk kegiatan atletik 

yangimemadai. Apalagi kalau idikaitkan 
idengan imasalah idana untuk pengadaan idan 

ipemeliharaan i iperalatan atletik i istandar i 

iyang i iharganya i irelatif mahal idan isulit 

idijangkau ioleh ianggaran sekolahnya. 
Masalah lainnyaiadalah kemampuan guru 

penjas dalam menyajikan iproses belajar 

mengajariatletik yangilebih banyak 
menekankan ipada ipenguasaan iteknik idan 

berorientasi ikepada ihasil atau prestasi siswa 

pada isetiap inomor iatletik. Dengan demikian 
unsure bermain dan kesenanganisiswa 

menjadiikurang diperhatikan.iUntuk itu 

barangkali ikreatifitas i iguru i ipenjas i iperlu 

terus i idikembangkan i idan i iditingkatkan 
dengan imencoba imemodifikasi iperalatan 

atletik. iBarang-barang bekas atau bahan-bahan 

yang i iada i idi i isekitar ilingkungan sekolah 
atau irumah isiswa iyang imudah idi dapat 

masih ibisa idigunakan iatau idibuat bahkan 

relatif imurah ibila iharus idibeli. Dengan 

demikian ikita imencoba imengubah atau 
mengembangkan pola pikir kita sebagai guru 

penjas dalam PBM atletik : dari berorientasi 

prestasi berubah kepada orientasiiPBM atletik 
bernuansa bermain, dari ketergantungan I pada i 

penggunaan i ialat alat i istandar, menjadi 

pemanfaatan ialat-alat yang dimodifikasi. I 
Di kalanganipara siswa, ada kesan bahwa 

olahraga atletik hanya merupakan seperangkat 

gerakimonotonidan tak bervariasi. Isinya 

meliputi i igerak i ilari, lempar dan lompat yang 
diianggap kurang menuntut keterampilaniyang 

tinggi  namun melelahkan. Unsur keriangan  

dan kegembiraan tidak terungkap dalam 
pelaksanaan iproses belajar mengajar. Oleh 

karena iitu itidak heran apabila ipelajaran atletik 

idalam pendidikan jasmaniikurang mendapat 
perhatian dibanding dengan cabang olahraga 

permainaniseperti: sepakbola, ibolavoli. 

Berlangsungnya aktivitas bermain khususnya 

pada anak-anak, itidak hanya terjadi ipada  
olahraga ipermainan saja.  
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Hakikatnya, didalam aktivitasibermain 

tersebut tidak lepasidari gerak-gerak yang ada 
dalam i iatletik i iseperti, i ijalan, i lari  lompat 

danikadang juga berisi gerakan melempar. Oleh 

karena itu ipembelajaran atletik idengan 
pendekatan ibermain ibukan suatu hal yang 

tidak logis. Atletik secara bermainidapat 

menggugah perhatian anak-anak danidapat 
memfasilitasiisemua tingkat iketerampilan yang 

iada ipada ikelas yang ikita iajar. 

Permainaniatletik tidak berarti menghilangkan 

unsur keseriusan dan mengabaikaniunsur 
ketangkasan atau menghilangkanisubstansi 

pokok materi atletik. I 

Akanitetapiipermainan iatletik berisikan 
seperangkatiteknik dasariatletik berupa:: jalan, 

lari, lompat danilempar iyang disajikan idalam 

bentuk permainan yang bervariasi 
denganimemperkaya perbendaharaan igerak 

dasar ianak-anak. Kegiatannya didominasi oleh 

pendekatan eksplorasi dalam suasana 

kegembiraan dan diperkuat oleh pemenuhan 
dorongan iberkompetisi isesuai dengan itingkat 

perkembangan ianak, ibaik yang imenyangkut 

perkembangan kognitif, emosional maupun 
perkembangan igeraknya Untuk bermain dalam 

atletik sebetulnya tidak dikenal batasan tingkat 

pendidikan. Yang membedakan ihanyalahi jenis 

permainan, beratiringannya, bobot permainan 
serta kemampuan pemahaman anak untuk 

melakukannya. 

 

Hasil iBelajar 

Dalam ikonteks isekolah, ibelajar iadalah 

suatu iproses iusaha iyang idilakukan isiswa 
untuk imemperoleh isuatu iperubahan itingkah 

laku isecara ikeseluruhan, isebagai ihasil 

pengalaman isiswa isendiri idalam iinteraksi 

dengan ilingkungannya i(Akbar i& iHawadi, 
2004). iSecara iumum idapat ididefenisikan 

bahwa ihasil ibelajar imerupakan ipenilaian diri 

siswa i(Young, iKlemz, i& iMurphy, i2003), 
dan perubahaniyangidapatidiamati, dibuktikan, 

dan iterukur idalam ikemampuan atau iprestasi 

yang idialami ioleh isiswa sebagai ihasil idari 
pengalaman ibelajar (Nemeth i& iLong, i2012). 

Proits imengungkapkan ibahwa ihasil 

belajar idapat imenggambarkan ikemampuan 

siswa isetelah iapa iyang imereka iketahui idan 
pelajarii(Molstad & Karseth, 2016). 

SelanjutnyaiRobert Gagneiberpendapat bahwa 

hasil belajar siswa terbagi menjadi lima 
kategori iyaitu iinformasi iverbal, keterampilan 

intelektual, iketerampilan motorik, isikap idan 

strategi ikognitif (Djiwandono, i2002). 
Hasil ibelajar isiswa idipengaruhi ioleh idua 

factor yaitu faktor internal idan ifaktor eksternal 

siswa. Faktor iinternal isiswa diantaranya 
meliputi igangguan ikesehatan, icacat itubuh, 

faktor ipsikologis i(intelegensi, iminat ibelajar, 

perhatian, ibakat, imotivasi, ikematangan idan 

kesiapan ipeserta ididik), idan ifaktor kelelahan. 
Sedangkanifaktor eksternal iyang 

mempengaruhi iproses idan ihasil ibelajar siswa 

meliputi faktorikeluarga, sekolah dan 
masyarakati(Majid, 2008). Penelitianiini 

mengkaji isalah isatu ifaktor iinternal iyang 

mempengaruhi ihasil ibelajar iyaitu iminat 
belajar. iHal iini idisandarkan ipada ipendapat 

bahwa iminat imemiliki ibanyak iefek ipositif 

pada iproses idan ihasil ipembelajaran i(Krapp, 

2002). I 

Belajar idapat imembawa isuatu 

perubahan pada individu iyang belajar. 

Perubahan iini imerupakan ipengalaman 

tingkah ilaku idari iyang ikurang ibaik 

menjadi ilebih ibaik. iPengalaman idalam 

belajarimerupakanipengalaman yang dituju 

padaihasiliyangiakan dicapai siswaidalam 

proses belajar di sekolah. Menurut 

Poerwodarminto i(1991:768), prestasi 

belajar iadalah ihasil iyang dicapai 

(dilakukan,idikerjakan),idalam hal ini 

prestasi belajar merupakan hasil 

pekerjaan/hasilipenciptaanmoleh seorang 

yang diperoleh dengan ketelitianikerja serta 

perjuangan yang membutuhkan pikiran.  
 

3. METODE PENELITIAN  

Penelitianitindakan ikelas iini dilaksanakan 

pada siswa kelasiVI SD Negerii3 

PercontohaniPeusangan iyang berjumlah i24 
siswa. Fokus penelitianiini adalah penerapan 

pendekatan ibermain idalam pembelajaran 

materiiatletik. Penelitian iini dilaksanakan 
dalam i2 i(dua) isiklus iyang dirancang sebagai 

berikut: 

1. Perencanaan 
a. Merencanakan ipembelajaran iyang iakan 
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iditetapkan idalam iPBM 

b. Menentukan ipokok ibahasan 
c. Mengembangkaniskenario pembelajaran 

d. Menyusun lembar pengamatan 

e. Menyiapkan sumberibelajar 
f. Mengembangkan format observasi 

pembelajaran 

2. i iPelaksanaan i 
a. Tes iawal. 

b. Melaksanakan ipembelajaran i(PBM). 

c. Menyajikan imateri ipembelajaran i 

d. Menerapkan ipembelajaran. 
e. Menjelaskanimateriidenganimatangidan 

ibaik. 

f. Mengisi lembar Observasi i 
3. i iObservasi. 

a. Menilai ikegiatan iPBM 

b. Menilai iaktifitas isiswa 
c. Menilai ihasil ipembelajaran 

d. Mengamati ikegiatan ipembelajaran 

isiswa 

e. Mengamati iberbagai ikegiatan isiswa 
idalam iproses ipembelajaran 

f. Observasi idilakukan iteman isejawat 

idan iseorang iguru ipenjas 
4. iRefleksi 

a. Menilai ihasil ikerja isiswa 

b. Menilai ihasil ipembelajaran i 

c. Memperbaiki ihasil ipembelajaran 
isesuai idengan ihasil ipengamatan. 

Melakukanipembimbingan kepadaisiswa sesuai 

hasil ipengamatan. 
 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Berdasarkan iobservasi iawal iyang 
dilakukan ipada ikondisi iprasiklus, idari 

jumlah isampel ipenelitian iyaitu i24 isiswa, 

terdapat 19 isiswa iatau i79% iyang imasih 
belumimencapai KKMi(kriteria ketuntasan 

minimum). 

Denganiditerapkannya pembelajaran 
menggunakan pendekatanipermainan, motivasi 

siswa dalam mengikuti pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahragaidan Kesehatan 

meningkat, sehinggaihasil belajar siswa  dalam 
imateri iatletik ijuga imeningkat 

seiiringidenganisemangatimengikuti kegiatan 

pembalajaran yang sangat ibaik. Hasil belajar 
pada ikondisi isebelum iditerapkan itindakan 

berupa ipendekatan ipermainan idinyatakan 

sebanyak i19 isiswa iatau i79% ibelum ituntas 
danihanyai5 siswaiataui21% yangidinyatakan 

tuntas, namunisetelah pembelajaran dengan 

pendekatan permainan, ijumlah isiswa iyang 

tuntas imeningkat imenjadi i15 isiswa iatau 
62,5% ida ihanya i9 isiswa iatau i37,5% iyang 

belum tuntas. 

Berdasarkan ihasil ipenelitian ipada siklus 
2,idenganimenggunakanipendekatan ibermain, 

peningkatan ihasil ibelajar isiswa idalam 

materiiatletikipadaisiswaikelasiVIiSDNi3iPerco

ntohaniPeusangan imeningkat imenjadi i22 
siswa iatau i91,6% iyang idinyatakan ituntas. 

Deskripsi ipenigkatan ihasil ibelajar iantar 

siklus idalam ipenelitian iini idapat idilihat 
dalam iTabel iberikut: 

 

Tabel 1. Deskripsi antar siklus 

No Kriteria Pra 
 

Siklus i1 Siklus i2 

Jumlah 

isiswa 

Persentase Jumlah 

isiswa 

Persentase Jumlah 

isiswa 

Persentase 

1 Tuntas 5 21% 15 62,5% 22 91% 

2 Tidak iTuntas 19 79% 9 37,5% 2 9% 

 

5. PENUTUP 

Penelitian iini imemperoleh iHasil belajar 
materi iatletik ipada isiswa ikelas iVI iSD 

Negeri i3 iPercontohan iPeusangan isebelum 

diterapkan itindakan iadalah i21% isiswa yang 
mencapai iKKM ipada ikondisi iobservasi awal 

iatau iprasiklus, imeningkat i imenjadi 62,5% 

isiswa i iyang imencapai iKKM ipada siklus iI, 

ikemudian imeningkat imenjadi 91% pada 

isiklus iII isehingga ipendekatan bermain 
dinyatakan iefektif iuntuk imeningkatkan 

kemampuanisiswa mengikuti pembelajaran 

atletik. Melalui ipendekatan bermain, isiswa 
kelas ViiSD Negerii3 Percontohan 

Peusanganilebih iaktif mengikuti imateri atletik 

iSiswa iKelas iVI SD iNegeri i3 Percontohan 



 

 

 

Vol. 9, No. 1, Maret 2022                              |ISSN  : 2355-3650 

                                                       |e-ISSN: 2721-3498 

 

42 
 

iPeusangan sangat isenang dengan imateri 

iatletik iyang idibelajarkan dengan 
imenggunakan ipendekatan ibermain. 
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